NARCIARSKI KLUB SPORTOWY
TROJWIES BESKIDZKA
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Opis projektu POLSKA MIED?

,Wspieranie dziatalnosci szkoleniowej dzieci i mtodziezy w zakresie
narciarstwa biegowego”

Projekt realizowane przez nasz klub, ktory zrzesza 40 zawodnikéw szkolonych przez
4 trenerdw z licencjami PZN.

Formy szkolenia: systematyczne treningi 2-3 razy w tygodniu na trasach narciarskich zimg
i trasach nartorolkowych latem, sala sportowa, sitownia, boisko, basen, odnowa biologiczna.

Udziat w zawodach sportowych, rywalizacja wsrdéd zawodnikdéw o najwyzsze miejsce
w rankingu koncowym.

Wycieczki piesze, krajoznawcze, gry i zabawy dla dzieci.
Organizacja zgrupowan sportowych.

Cele projektu : - zachecenie dzieci i mlodziezy do uprawiania narciarstwa biegowego,
- zapewnienie wiasciwych srodkéw — sprzetu i odziezy sportowej do prowadzenia szkolenia,
- uzyskanie jak najlepszych wynikéw sportowych,
- poprawa samopoczucia uczestnikdw projektu poprzez ruch na swiezym powietrzu,
- integracja grupy.
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