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                                   Opis projektu             
 

„Wspieranie działalności szkoleniowej dzieci i młodzieży w zakresie 
 narciarstwa biegowego” 

 
 
        Projekt realizowane przez nasz klub, który zrzesza 40 zawodników szkolonych przez  
4  trenerów z licencjami PZN. 
 
Formy szkolenia: systematyczne treningi 2-3 razy w tygodniu na trasach narciarskich zimą 
 i trasach nartorolkowych latem, sala sportowa, siłownia, boisko, basen, odnowa biologiczna. 
 
Udział w zawodach sportowych, rywalizacja wśród zawodników o najwyższe miejsce 
 w rankingu końcowym. 
 
Wycieczki piesze, krajoznawcze, gry i zabawy dla dzieci. 
 
Organizacja zgrupowań sportowych.  
 
Cele projektu : - zachęcenie dzieci i młodzieży do uprawiania narciarstwa biegowego, 
- zapewnienie właściwych środków – sprzętu i odzieży sportowej do prowadzenia szkolenia, 
- uzyskanie jak najlepszych wyników sportowych, 
- poprawa samopoczucia uczestników projektu poprzez ruch na świeżym powietrzu, 
- integracja grupy.     
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